TV Unterhausen 1885 e.V.

Ubungsangebote &
Trainingszeiten



Abteilung Turnen

Abteilungsleiterin: Erika Frank (07129/60554)

Abteilung Gymnastik

Abteilungsleiterinnen:
Michaela Ute Siegler

Eltern-Kind-Turnen
donnerstags, 15.45 - 16.45 Uhr, Uhlandturnhalle

Vorschulturnen
donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr, Uhlandturnhalle

Ubungsleiterin: Barbel Mayer (0176-22969615 oder
bamayer@icloud.com)

Fitte Kids - Gerateturnen flir Schulkinder
Gruppe 1: mittwochs, 16.00 - 17.00 Uhr
Gruppe 2: mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr
Uhlandhalle Unterhausen

Ubungsleiterin: Kim Scheiring
(0157-88054980 oder kimscheiring@icloud.com)

Gym-Team
dienstags, 17.30 - 19.30 Uhr und
mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr, Uhlandhalle

Ubungsleiterinnen: Laura Rilling und Hannah Hubich
(Gymteam-tvunterhausen@web.de)

Kreatives Kinderballett*
3 -4 Jahre, montags, 16.30 - 1715 Uhr, Uhlandhalle

Kreatives Kinderballett*
5 -7 Jahre, montags, 1715 - 18.00 Uhr, Uhlandhalle

Hip Hop*
6 - 9 Jahre, montags, 18.00 - 18.45 Uhr, Uhlandhalle

Hip Hop*
ab 10 Jahre, montags, 18.45 - 19.30 Uhr, Uhlandhalle

Pilates*
flr Erwachsene, montags, 20.00 - 21.00 Uhr,
Uhlandhalle

Ubungsleiterin: Corinna Roesener

*Kursgebiihren fiir 12 Ubungseinheiten:
Nichtmitglieder 50,00 €; TVU-Mitglieder 25,00 €

Gesundheitssport
montags, 19.45 - 21.00 Uhr,
Lichtensteinhalle Unterhausen

Ubungsleiter: Werner Glasbrenner

Gymnastik Gruppe Il
mittwochs, 19.00 Uhr, Lichtensteinhalle Unterhausen
Ubungsleiterin: Karin Kremm

Gymnastik Gruppe |
mittwochs, 20.00 Uhr, Lichtensteinhalle Unterhausen
Ubungsleiterin: Stefanie HéneR und Regina Walker

Wassergymnastik I*
montags, 16.00 - 17.00 Uhr, Hallenbad Unterhausen

Wassergymnastik I1*
montags, 17.00 - 18.00 Uhr, Hallenbad Unterhausen

Ubungsleiterin: Karin Kremm

*Kursgebiihren: Nichtmitglieder 50,00 €;
TVU-Mitglieder 20,00 €

Abteilung FufB3ball

Abteilungsleiter: Andreas Dollinger (07129/922005)

Aktive 1. und 2. Mannschaft

dienstags und donnerstags 19.30 - 21.00 Uhr,
Sportgelande Berg

Trainer: Andreas Zwickl, Tillmann Moersch und Mat-
thias Kénig

Alte Herren

mittwochs, 2015 - 22.00 Uhr, Mai bis Oktober auf dem
Sportgelande Berg und November bis April in der
Ernst Braun Halle

AH-Leiter: Martin Dollinger (0177-3418694)

A-Junioren bis C- Junioren
> bitte an Tanja Weber wenden (07129-922375 oder
0172-8839135)

D-Junioren

mittwochs und freitags, 17.30 - 19.00 Uhr,
Sportgelande Holzelfingen

Trainer: Luca Mayer, Dominik Hecht, Alex Dannecker
und Benett Werz

E-Junioren

dienstags und freitags, 17.30 - 19.00 Uhr,
Sportgelande Holzelfingen

Trainer: Uwe Klemp, Walter Koch und Marc Bussmann

F-Junioren
freitags, 17.30 - 19.00 Uhr, Sportgelande Holzelfingen
Trainer: Marvin Bechtloff und Stratos Bairamislis



Bambinis

mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr, Sportgelande Holzelfingen
Trainer: Alexander Lotz, Emilian Zagorsky und Volker
Buck

Abteilung Handball
(SG Ober-/Unterhausen)

Abteilungsleiter: Marcus Habe (0179 4953523
oder 07129 694807)

BezUlglich aktuellen Trainingszeiten und Mannschaften

bitte direkte Kontaktaufnahme mit der SG Ober/Unter-

hausen Uber Marcus Habe oder Timo Pfeiffer (0178-
1691526).

Abteilung Breitensport

(Training ab 35 Jahren aufwarts)

Ansprechpartner: Karl-Heinz Wurst (07129/2368) und
Sieger Worner (07121-78882)

Trainingszeiten
dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr, Echazhalle Honau
Ubungsleiter: Jakob Reiter

Abteilung Judo und
Ju-Jutsu

Abteilungsleiter: Patrick Pertl (0151-180 436 26 oder

P.Perti@gmx.de)

Judo Anfanger (6-12 Jahre)*
samstags, 10.00 - 11.00 Uhr, Uhlandhalle Unterhausen

Judo Fortgeschrittene (ab 12 Jahren)*
samstags, 11.00 - 12.00 Uhr, Uhlandhalle Unterhausen

Ju-Jutsu (ab 12 Jahren)*

freitags, 18.30 - 20.00 Uhr (Haupttraining) und samstags

10.00 - 12.00 Uhr (Freies Training und Fitness), Uhland-
halle Unterhausen

Ubungsleiter: Patrick Pertl und Dennis Miller vom Ha-
gen

*Kursgebiihren fiir 6 Monate:
Nichtmitglieder 60,00 €; TVU-Mitglieder 25,00 €

Bei Fragen konnt ihr euch gerne an uns wenden:
Turnverein Unterhausen 1885 eV.

Kursangebot Karate

Ansprechpartnerin: Rebecca Jungel
(0176-63462197 oder rebecca.jungel@gmail.com)

Karate*
6 - 9 Jahre, mittwochs, 1715 - 18.00 Uhr,
BUhne Lichtensteinhalle

Karate*
10 - 16 Jahre, mittwochs, 1815 - 19.00 Uhr,
BUhne Lichtensteinhalle

Karate *

ab 16 Jahre und Erwachsene, mittwochs, 1915 - 20.00
Uhr, BUhne Lichtensteinhalle

Ubungsleiter: Nico Di Grigoli

*Kursgebiihren fiir 12 Ubungseinheiten:
Nichtmitglieder 50,00 €; TVU-Mitglieder 25,00 €

Abteilung Leichtathletik

(gemeinsam mit TSV Oberhausen)

Abteilungsleiter: Jurgen Moczygemba (07121-579689)

Trainingszeiten

montags, 18.00 - 20.00 Uhr, im Sommer auf der Leicht-
athletikanlage hinter der Lichtensteinhalle, im Winter in
der Lichtensteinhalle

Unterhausen

Ubungsleiterinnen: Bettina Kuhn und Mirjam Otto

Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter: Dominik Pfliiger (07129-9362209)

Aktive
mittwochs, 1915 Uhr, Echazhalle Honau und freitags,
20.00 Uhr, Uhlandhalle Unterhausen

Mannschaftsfihrer: Norbert Herrmann

Abteilung Tennis

www.tennis70-am-berg.de

Dies ist keine Abteilung des TV Unterhausen, sondern
wird von unserem Pachter des Tennisheims gefuhrt.

Rebecca Jungel, Ludwigstr. 40/1, 72805 Lichtenstein 0176-63462197, rebecca.jungel@gmail.com
...oder schaut fur weitere Infos auf unserer Homepage vorbei unter: www.tv-unterhausen.de



Sofern keine Kursgebiihren angegeben sind, ist die Mitglied-
schaft im Verein Voraussetzung und der jeweilige Vereinsbeitrag
zu entrichten.

Fur Erwachsene (ab 18 Jahren) 85,00 €
Fur Kinder und Jugendliche 40,00 €
Far Familien (mit Kindern bis 18 Jahren) 130,00 €
Ehepaare 130,00 €
Mitglieder ab 65 Jahren 50,00 €
Ehepaare ab 65 Jahren 75,00 €

Mitgliedsantrage gibt es unter:
http://wwwitv-unterhausen.de/Ueber-uns/Mitgliedsantrag/
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